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KURS I ADOBE BLOCK OCH ROMERSK CEMENT PÅ LA PALMA, KANARIEÖARNA

Vi kallar den plats där vi bor, arbetar med organisk odling och har kurser i ekologiskt bygge för 
FINCA EL PAJARITO. Det här är en inbjudan till dig som har ett intresse i småskaligt bygge med 
liten påverkan på miljö och natur. Under de här kurserna kommer vi dela med oss av erfarenheterna 
efter att ha byggt vårt hus med miljövänliga material och alla konsekvenser och fördelar det har 
inneburit. 

OM KURSEN

Vi planerar 6 stycken 6-dagarskurser (3-10 pers. per kurs) i 
maj/juni 2025: 
Kurs 1: 5-10/5
Kurs 2: 12-17/5
Kurs 3: 19-24/5
Kurs 4: 2-7/6
Kurs 5: 9-14/6
Kurs 6: 16-21/6

Plats: Puntagorda, La Palma, Kanarieöarna

Är ni en grupp som vill gå kursen och de här datumen inte passar, kontakta oss och vi kan 
komma överens om lämpligt kurstillfälle.

Den här kursen är en ingång till ett mer hälsosamt, hållbart, prisvärt och roligare sätt att bygga på. 
Vi lever ju i en tid där det hållbara blir mer och mer akut, och vi har lärt oss betydelsen av det 
småskaliga, att människor kan bygga själva, att det går att göra det med respekt och att vi lär oss 
vansinnigt mycket användbart under processen. Det ligger i tiden att vi hittar tillbaks och utvecklar 
det som behöver utvecklas i gamla tekniker och material, att vi vågar ge oss på det. Under kursen 
lär vi ut våra erfarenheter av hur man analyserar jord, hur man väljer ut material som redan finns i 
naturen runt omkring oss och slutligen hur man går från analys, teori till praktiskt byggande. Vi 
kommer att gå igenom historien kring det som kallas romersk cement (Collosseum) och receptet på 
det som har varit ett mysterium under lång tid. Vi har genom intensivt testande hittat fram till ett 
recept som vi använt oss av i vårt eget bygge och som hittills har levererat. Det här är en byggteknik 
som är superaktuell just nu när man försöker hitta alternativ till cement och betong. Det är 
förmodligen både dåtidens och framtidens bästa och miljövänligaste byggmaterial.
Vi vänder oss med våra kurser till alla som är intresserade av ekokonstruktion med allt vad det 
innebär. Vi kommer dela med oss av allt ifrån praktiska recept, varianter dessa, goda råd och 
erfarenheter av både det praktiska arbetet såväl som byråkratin runt omkring ett bygge idag. 
Du kan vara ung eller gammal och däremellan, du kan vara nybörjare eller erfaren och nyfiken. 
Innehållet i workshoparna kommer att vara värdefullt ur alla perspektiv. Vi kommer att träna på 
teknik och lära oss om historien, vi kommer att diskutera med er om idéer om boende, värderingar 
och val samt erfarenheter av att försöka och kämpa för att bygga ett hållbart hem.

Och när du som vill delta väl rest så här långt så hoppas vi att ni också passar på att uppleva den här 
fantastiska ön med sina vulkaner, höga berg och klippor, sina observatorier, fina små byar och kända 
vandringsleder.



Upplägget för kurserna är fokus på det praktiska, att få jobba med materialet. Vi kommer även att 
behöva en liten del historia för att förstå material och utveckling av dessa. I ett sådant här projekt 
finns också en filosofisk del, man gör det för att man tror på något bättre, och det kan skapa nya 
perspektiv på småskaligt bygge, vart det än sker i världen. Den viktigaste slutsatsen vi kan dra av 
vår egen resa är att i princip alla kan bygga sitt eget hus. Vi kan alla bidra med något i en sådan 
process.

Dagligt Schema: (se mer detaljerat schema längre ner)
9.00-10.30 Praktik eller teori
10.30-11.00 Fika
11.00-14.30 Arbete
14.30-15.30 Lunch (ingår i kursavgiften)

All mat kommer främst att bestå av ekologiska grönsaker från vår egen odling. Meddela oss 
om du är vegetarian/vegan/allergisk eller har andra specifika behov när det kommer till mat 
så ska vi göra allt för att kunna erbjuda alternativ.

VAR?
Finca El Pajarito ligger i Puntagorda på nordvästra delen av ön, i en del av byn som kallas Fagundo. 

VILKA ÄR VI?

Vi är en familj från Sverige som har bott i Puntagorda i snart elva år. Vi kom hit 2014 med våra två 
barn som då var 7 och 9 år gamla. Nu är dom snart vuxna. Under de här elva åren har vi varvat våra 
yrken med att bygga vårt eget hus i lera och romersk cement samtidigt som vi gett oss på att lära oss 
och praktisera organsik odling för självhushållning. Vi har ett gäng höns, två getter, två katter och 
två hundar. Under de senaste åren har vi i princip levt mitt i bygget, tagit en sak i taget beroende på 
ekonomi och annat arbete. Vi har gett upp nästan all komfort vi varit vana vid sedan vi levde i 
Sverige och långsamt tagit tillbaka det som känns relevant och nödvändigt, det som vi behöver för 
att ha det bra. 
Vi har gjort allt själva, från att rita huset, ansöka om bygglov och hela den byråkratiska biten, vi har 
tillverkat blocken, byggt grund i romersk cement, byggt väggar, tak, kalkat, dragit vattenrör och 
elledningar, installerat varm och kallvatten, byggt kök och badrum, allt som man behöver i ett hus 
för en familj. Vi har upplevt bränder, vulkanutbrott, jordskalv, stormar och orkaner och har kunnat 
konstatera att huset har klarat allt det. Det har levt upp till våra förväntningar om skönt 
inomhusklimat och är ett hus som andas. Vi är långt ifrån klara, mycket återstår att förbättra, göra 
om, bygga till, men det är så det ska vara. Ett sånt här bygge går inte snabbt. Det bygger på 
envishet, tålamod, långsamhet och eftertänksamhet.

VAR KAN MAN BO?

Vi har en deal med ett lokalt vandrarhem, El Albergue de Puntagorda, som ligger mitt i byn. De 
erbjuder enkelt men bekvämt boende i sovsalar med tillgång till kök/dusch, tvätt etc. Mer 
information finns här: https://alberguepuntagorda.es/

Om du hellre vill hitta ett mer privatboende finns flera sidor på nätet där du själv kan bestämma hur 
och vart du ska bo under din vistelse här.

Sök efter Puntagorda, La Palma på:

booking.com eller https://islabonita.com/

http://booking.com
https://islabonita.com/


Det finns också en möjlighet att ta med dig ett tält som du kan sätta upp på vår mark. Vi erbjuder 
där tillgång till vatten och en utedusch.

HUR HITTAR MAN HIT?

När du anländer till La Palma, antingen med båt eller flyg, kommer du till ”huvudstaden” Santa 
Cruz de La Palma på östra sidan av ön. Därifrån kan du resa med buss till Puntagorda (med 
bussbyte i öns andra största stad Los Llanos de Aridane). Alternativt kan du ta en taxi eller hyra en 
bil på flygplatsen. Om ni är fler som anländer samtidigt kan vi hjälpa till att ordna pick-up för en 
rimlig summa. Det tar ca. 1-1,5 timmar från flygplatsen till Puntagorda med bil. 

Koordinater: 28.760510, -17.984691

https://maps.app.goo.gl/UcQBLWzvAedvFqHw7

HUR FÖRSTÅR VI VARANN?

Vi vänder oss med de här kurserna till nordbor och tänker att vi kommer att tala skandinaviska, 
kanske med inslag av engelska. Vi talar svenska, engelska, spanska och en viss tyska, så beroende 
på gruppens sammansättning anpassar vi språket efter det.

VAD SKA NI TA MED ER:

- Bekväma kläder som får bli skitiga.
- Varma kläder beroende på säsong. I maj/juni är det ofta varmt här, men en jacka eller en tjock 

tröja för kvällen kan vara ett bra tips.  
- Oömma, bekväma skor eller sandaler att jobba i.
- För den som har känsliga händer kan ett par gummihandskar eller trädgårdshandskar vara bra.

DETALJERAT SCHEMA

DAG 1:

kl. 9.30
Presentation av deltagare och av oss.
kl. 10.00
Presentation av kursens innehåll
10.30
Fika
11.00
Tillverka block: Sila jord/göra ett/två block förhand.
12.00
Tillverkning av block med cementblandare: Grupp 1 silar jord, 2 arbetar med blandaren, 2 fyller formar med 
jordgegga som sedan ska torka och blir block.

14.30-15.30
Lunch

DAG 2:

kl. 9.00



Teori: Adobe och bygge med leras historia, olika typer av jord och tester av dessa etc. 
10.30
Fika
11.00
Tillverkning av block
14.30-15.30 Lunch

DAG 3:

Kl. 9.00
Introduktion till romersk cement
Kl. 10.30
Fika
11.00
Göra romersk cement
14.30-15.30 Lunch

DAY 4:

Kl. 9.00
Planera och rita: Vatten, el och isolering etc.
10.30
Fika
11.00
Rita enkla husritningar
12.15
Paus
12.30
Vi går igenom ritningarna och diskuterar hur man kan tänka, vad som behövs och inte etc. Olika 
förhållningssätt till husbygge.
14.30-15.30 Lunch

DAY 5:

9.00
Bygge
11.00
Fika
11.30
Forts. Bygge
14.30
Lunch

DAY 6:

9.00 
Verkligheten och kompromisser i vårt bygge och strävan efter 100 % ekologiskt. 
10.30
Fika
11.00
Prova på att kalka på lerhus.
13.30
Avslutning och möjlighet till respons och idéer
14.30-15.30 Lunch



Pris för kursen:  590 € utan boende
650 € med boende på vandrarhemmet Albergue/hostal
600 € i tält Finca El Pajarito

KURSANMÄLAN
Step 1. Kontakta oss via e-mail: tentakel@ylvabentancor.com
Step 2. Reservera din plats genom ett förskott på kursavgiften på 200 euro. Du får en skriftlig 
bekräftelse på detta skickat via mail.
Step 3. Skicka oss betalningsbekräftelse om det är en banköverföring till e-mail: 
Step 4. Resterande belopp betalas i kontakter vid kursstarten.

Kontonummer: SE33 3000 0000 00670725 1044  (Ylva Nyberg Bentancor)
Swift / Bic: NDEASESS
Swishnummer (Sverige): 0046 736-102125
Koncept: Ekobygge + ditt namn


